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Immer mehr Teilnehmende an der Engadiner 
Marathonwoche 
Samedan, 9. Februar 2026. Mit dem 25. Engadin Frauenlauf beginnt am 1. 
März die traditionelle Engadiner Marathonwoche. Zum Jubiläums-Frauenlauf 
wird ein Rekordfeld erwartet und der 8. Engadin Nachtlauf ist bereits jetzt 
ausgebucht. Das Engadiner Loipennetz präsentiert sich in bestem Zustand, 
so dass zum Engadin Skimarathon weit über 13‘000 Teilnehmende starten 
werden. 

Die traumhaften Loipenverhältnisse im Engadin animieren tausende von Läuferinnen und 
Läufern, an der Engadiner Marathonwoche teilzunehmen. Vier Wochen vor dem 56. Engadin 
Skimarathon haben sich schon über 12'500 Teilnehmende zum grössten Langlaufanlass der 
Alpen angemeldet. Das sind bereits jetzt so viele, wie im Vorjahr an den Start gegangen 
waren. 

Der Ansturm auf die Marathon-Startplätze hatte sich bereits zum Beginn des Winters 
abgezeichnet, als das Engadin einmal mehr sehr früh in die Langlaufsaison starten konnte. 
Auch beim Engadin Frauenlauf und dem Engadin Nachtlauf schossen die Anmeldungen rasch 
in die Höhe. Der Nachtlauf findet am Donnerstag, 5. März statt und ist auf 1000 Startplätze 
limitiert. Diese Limite wurde am vergangenen Wochenende erreicht, so dass der Lauf bereits 
heute ausgebucht ist. 

Die Marathonwoche 2026 beginnt mit einem Jubiläum: Der Engadin Frauenlauf findet zum 
25. Mal statt und dürfte ein Rekordfeld anziehen. Schon jetzt sind 1100 Frauen angemeldet 
und es wird erwartet, dass der Jubiläums-Frauenlauf den Anmelderekord von 1384 
Läuferinnen aus dem Jahr 2019 knacken wird. 

 
 



 

 
 

Traumhafte Loipenverhältnisse 
 
Traditionell startete das Engadin schon im November in die Langlaufsaison und baute sein 
240 Kilometer langes Loipennetz rasch auf. Noch vor dem Jahreswechsel konnten 
Langlaufbegeisterte aus aller Welt auf der Original-Marathonstrecke zwischen Pontresina und 
Zuoz trainieren und seit Ende Januar sind auch die Oberengadiner Seen gespurt. Die 
wiederholten Schneefälle der letzten Tage haben die Loipenbedingungen noch einmal 
verbessert und das Engadin von Neuem in ein Winterwunderland verwandelt.  
 
Fluorwachs-Tests im Marathon-Village 
 
Das Marathon-Village im Herzen von Pontresina wird auch in diesem Jahr wieder zum 
vibrierenden Treffpunkt für Läuferinnen und Läufer. Vom Donnerstag, 5. bis Samstag, 7. 
März bietet es Infostände, Konzerte, Präsentationen, Unterhaltung und die 
Startnummernausgabe im Kongress- und Kulturzentrum Rondo. Die Stars der Szene geben 
Interviews und Autogramme und das Schweizer Erfolgsduo Lo & Leduc tritt am Freitagabend 
auf der Plazza Gitögla zu einem Livekonzert auf. Pontresina bietet in der Marathonwoche aber 
nicht nur Unterhaltung: Beim Langlaufzentrum stehen wieder Ausrüstungen der führenden 
Hersteller für Materialtests bereit und Fachleute geben Tipps für das Training, die Rennen und 
die optimale Skipräparierung.  
 
In der neuen «Engadiner Hütte» können alle Teilnehmenden ihre Langlaufskis kostenlos auf 
Fluorwachs testen lassen. Der Kampf gegen das naturschädigende Fluorwachs ist dem 
Engadin Skimarathon ein wichtiges Anliegen. Es ist an allen Rennen der Marathonwoche 
verboten und soll auch aus dem allgemeinen Langlauf verschwinden. Das Fluorwachsverbot 
wird seit 2023 vom Internationalen Skiverband (FIS) durchgesetzt und gilt für alle 
Teilnehmenden von Engadin Skimarathon, Engadin Halbmarathon, Engadin Frauenlauf, 
Engadin Nachtlauf und Engadin Jugendsprint. An den Rennen werden Kontrollen durchgeführt 
und Verstösse werden mit Disqualifikationen bestraft. 
 
Nicht nur Rennen ohne Fluorwachs liegen den Organisatoren am Herzen – auch soll die 
Umwelt entlang der Strecke vor unnötigem Abfall geschützt werden. In diesem Jahr werden 
neue Abfall-Zonen geschaffen. Sie sollen helfen, den Müll auf einen engeren Raum zu 
konzentrieren, von wo er dann korrekt entsorgt werden kann. 
 
___________________________________________________________________ 

 
Die Marathonwoche 2026  
• Mittwoch, 25. Februar 2026: 40. Engadin Jugendsprint, ca. 800 m in Samedan 
• Sonntag, 1. März 2026: 25. Engadin Frauenlauf, 17 km von Samedan nach S-chanf 
• Donnerstag, 5. März 2026: 8. Engadin Nachtlauf, 17 km von Sils nach Pontresina 
• Sonntag, 8. März 2026: 17. Engadin Halbmarathon, 21 km von Maloja nach Pontresina 
• Sonntag, 8. März 2026: 56. Engadin Skimarathon, 42 km von Maloja nach S-chanf 
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Detaillierte Informationen sind auf der Website zu finden: 
www.engadin-skimarathon.ch 
 
Kontakt für weitere Informationen 
Engadin Skimarathon 
Menduri Kasper / Alexandra Stocker 
+41 81 851 60 60 
presse@engadin-skimarathon.ch  
www.engadin-skimarathon.ch 
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