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Medienmitteilung vom Dienstag, 1. September 2026

Der Countdown zum Jungfrau-Marathon 2026 hat begonnen. Mit Dario Cologna am Start und
einem Programm fiir Gross und Klein

In wenigen Tagen ist es wieder so weit: Am Samstag, dem 5. September 2026, fillt in Interlaken der
Startschuss zum 33. Jungfrau-Marathon. Ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm sorgt erneut fiir
Unterhaltung bei den Teilnehmenden, ihren Fans und ihren Familien. Die 4’000 Startplatze sind seit
Wochen ausverkauft. Laufbegeisterte aus aller Welt erwartet ein Rennen, das sportliche
Herausforderung und alpines Naturerlebnis wie kaum ein anderes verbindet. Mit dabei ist in diesem
Jahr auch die Skilanglauf-Legende Dario Cologna.

Die Strecke fiihrt vom Start in Interlaken vorbei am Brienzersee liber Bonigen, Wilderswil und
Zweillitschinen nach Lauterbrunnen und weiter hinauf Gber Wengen bis zur Zielankunft auf dem
Eigergletscher, wo Eiger, Moénch und Jungfrau das Panorama pragen. Auf dem Weg dorthin gilt es, 1953
Hohenmeter zu bewaltigen.

Das Marathon-Wochenende beginnt bereits am Freitag, dem 4. September, mit Startnummernausgabe,
Marathon-Village und Pasta-Party im Congress Kursaal Interlaken. Das Programm wird durch die
Freitagsrennen ,Minirun”, ,,Minimarathon” und das ,Jungfrau-Harder Run Race” sowie den inklusiven
,Pararace Sprint” flir Menschen mit Beeintrachtigung erganzt. Um 17:30 Uhr spricht Evelyne
Schumacher vom Charity-Partner ,,allani Kinderhospiz Bern” tber die Arbeit dieser besonderen
Einrichtung.

Auch Dario Cologna, vierfacher Olympiasieger und mehrfacher Sieger des Gesamtweltcups im Langlauf,
wird bereits am Freitag anwesend sein. Im Kursaalgarten signiert er von 17:20 bis 18:00 Uhr
Autogramme und libergibt anschliessend die Medaillen an die schnellsten des Miniruns. Der Blindner
absolvierte anlasslich des 25-jahrigen Jubildaums des Jungfrau-Marathons im Jahr 2017 bereits einen
Teilabschnitt der Strecke im Rahmen einer Promi-Staffel. Nun kehrt er zuriick und misst sich als
Eliteldufer erstmals Uber die volle Distanz mit den besten Bergmarathonlduferinnen und -laufern.

Bei den Damen zdhlen die Deutsche Laura Hottenrott, die seit 2025 mit 3:17.35 Stunden
Streckenrekordhalterin auf der neuen Strecke ist, die Schweizerin Martina Strahl und die Stidafrikanerin
Gerda Steyn zu den Topfavoritinnen.

Bei den Herren gehoren der Deutsche Erik Hille sowie die beiden Kenianer Mark Kiptoo und Kevin Kibet
zu den Favoriten. Aus Schweizer Sicht sorgt insbesondere der erst 29-jahrige Jéréme Furer fiir
Spannung. Den Streckenrekord der Herren auf der neuen Strecke hilt seit 2022 Elhousine Elazzaoui mit
3:00.50.

Der Startschuss erfolgt um 08:30 Uhr auf dem Hoheweg in Interlaken durch Ehrenstarter Oliver
Hammel, CEO der Jungfraubahnen. Wer nicht selbst mitlauft, kann den Livestream auf blue Zoom und
beim Public Viewing im Terminal Grindelwald verfolgen. Dort Iadt auch das Jungfrau-Marathon Village
zum Verweilen ein und vor der Siegerehrung um 16:30 Uhr sorgt DJ Nik Thomi flr Stimmung.

Uber den Jungfrau-Marathon: Der Jungfrau-Marathon zihlt zu den bekanntesten Bergmarathons der Welt. Mit
seiner Uber 30-jdhrigen Tradition bietet er Teilnehmenden aus der ganzen Welt ein einzigartiges Lauferlebnis. Die
42’195 Kilometer lange Strecke fihrt von Interlaken durch die Jungfrau-Region hinauf bis zum Eigergletscher und
durch eine der schénsten Landschaften der Schweiz. Moglich wird dieser Anlass jedes Jahr durch den Einsatz von
Uber 1’500 Helferinnen und Helfern.
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